
 

Calendário Semanal de Estudo da Bíblia 

Ano 1 

Período Capítulo ou passagem a estudar Auto-avaliação 

Semana 1 Génesis 3  

Semana 2 Romanos 5:12-21  

Semana 3 Efésios 2  

Semana 4 João 3  

Semana 5 Romanos 6  

Semana 6 Isaías 59  

Semana 7 II Pedro 2  

Semana 8 Jeremias 23:9-40  

Semana 9 I Pedro 3  

Semana 10 2 Coríntios 11  

Semana 11 Ezequiel 13  

Semana 12 Efésios 6  

Semana 13 João 1  

Semana 14 Lucas 1  

Semana 15 Mateus 4  

Semana 16 Isaías 61  

Semana 17 Salmos 37  

Semana 18 Miqueias 5  

Semana 19 I Reis 2  

Semana 20 Eclesiastes 9  

Semana 21 Romanos 12  

Semana 22 I Coríntios 15  

Semana 23 Mateus 5  

Semana 24 Gálatas 3  

Semana 25 Atos 9  

Semana 26 Neemias 6  

Semana 27 Gálatas 1  

Semana 28 Tiago 5  

Semana 29 Daniel 6  

Semana 30 2 Samuel 5  

Semana 31 Malaquias 1  

Semana 32 Lucas 21  

 

 



Período Capítulo ou passagem a estudar Auto-avaliação 

Semana 33 Josué 3  

Semana 34 Mateus 3  

Semana 35 Lucas 4:14-30  

Semana 36 Lucas 18  

Semana 37 João 4  

Semana 38 II Timóteo 2  

Semana 39 Tito 1  

Semana 40 Hebreus 8  

Semana 41 Jonas 3-4  

Semana 42 João 13  

Semana 43 I João 4:7-21  

Semana 44 I Coríntios 13  

Semana 45 Êxodo 3  

Semana 46 Efésios 5  

Semana 47 I Coríntios 7  

Semana 48 I Timóteo 4  

Semana 49 I Tessalonicenses 5  

Semana 50 Mateus 28  

Semana 51 Atos 1:1-14  

Semana 52 João 15  

1 Dia Salmos 131  

 

 

Recomendação1: o seu ano começa na primeira segunda-feira após obter este 

calendário. Tenha um caderno onde irá anotar tudo que entender sempre que estudar a 

bíblia; 

Recomendação2: estudar a bíblia, neste caso, consiste em ler o capítulo da semana; 

entender o seu contexto; e interpretar (enquadrar na sua vida). Cada interpretação que 

tiver escreva no seu caderno; 

Recomendação3: separa pelo menos 30 minutos em cada dia do estudo da bíblia. Você 

estuda o mesmo capítulo durante 4 dias da semana (um dia sim, um dia não), podendo 

estudar o mesmo capítulo em trechos ou não. Dependa do desejo que Deus colocar em 

seu coração; 

Recomendação4: Antes de estudar a bíblia ore, pedindo a Deus para que abra o seu 

entendimento. Ore também no fim do estudo agradecendo. Os dias sem estudo servem 

para dedicar-se mais a oração em prol do seu estudo; 

Recomendação5: pratica o que entendeu e compartilha com alguém o que você 

entender em cada estudo; 



Recomendação6: durante o dia, procura ocupar seus pensamentos com o que você 

entendeu no último estudo. No inicio é difícil, mas depois de várias tentativas tornar-se-

á natural. 

Recomendação7: para o espaço de auto-avaliação, são quatro dias de estudo e três 

dias de oração pelo estudo. Cada dia de estudo vale 2.5 valores; e cada dia de oração 

pelo estudo vale 3 valores. 

No sétimo dia, coloca a sua nota tendo em conta o seu nível de regularidade. Por 

exemplo, se eu obedeço todos dias de estudo e de oração tenho 19 valores; se obedeço 

a dois dias de estudo e a nenhum dia de oração tenho 5 valores (2.5 + 2.5, dos dois dias, 

+ 0 + 0 +0, dos dias que não orei). Não se engane, coloca a sua nota real isso vai ajudar 

na motivação da semana seguinte. 
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